Análisis de resultados de aplicación de encuesta 


Se realizaron encuestas a 10 personas de la ciudad de León Guanajuato, México. Respecto sus hábitos de alimentación. 

Mujeres y hombres de entare 19 y 40 anos. 


Persona 

EDAD 

SEXO 

encuestado 1 

30 

Masculino 

encuestado 2 

27 

Masculino 

encuestado 3 

39 

Masculino 

encuestado 4 

20 

Femenino 

encuestado 5 

40 

Femenino 

encuestado 6 

31 

Femenino 

encuestado 7 

26 

Femenino 

encuestado 8 

23 

Masculino 

encuestado 9 

19 

Masculino 

encuestado 10 

24 

Femenino 



5 mujeres encuestadas 5 hombres encuestados 


1.- êCómo consideras tus hábitos de alimentación? 


Excelentes 

Buenos 

Regulares 

Maios 

Pésimos 

0 

3 

7 

0 

0 


1-. «LCórno consideras tus hábitos alimentícios? 


% personas 


■ Excelentes ■ Buenos «Regulares «Maios «Pésimos 




Ningún mexicano considera sus hábitos de alimentación Excelentes 


El 30% de los mexicanos considera su alimentación buena 



El 70% de los mexicanos considera sus hábitos alimentícios REGULARES. 



Ninguna persona piensa que su alimentación es mala o pésima 




Género 

Excelentes 

Buenos 

Regulares 

Maios 

Pésimos 

Flombres 

0 

i 

4 

0 

0 

Mujeres 


2 

3 
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Consideración de los hábitos alimentícios por 

género 




Excelentes 

Buenos 

Regulares 

Maios 

Pésimos 

□ Hombres 

0 

1 

4 

0 

0 

ü Mujeres 


2 

3 




BHombres ■ Mujeres 


De los encuestados, mayormente las mujeres consideran sus hábitos más buenos 
que los hombres. 



2.- tSueles comer comida chatarra? 


Frecuencia 

Casi diário 

Algunas veces 
por semana 

Ocasionalment 

e 

No, prácticamente no 

como 

Personas 

1 

2 

6 

1 


2.- dSueles comer comida chatarra? 


No, prácticamente no como 


Ocasionalmente 


Algunas veces por semana 


Casi diário 



0 1 2 3 4 5 6 


■ Personas 


7 



El 60% de los mexicanos ocasionalmente 
come comida chatarra. 

El 20% lo hace frecuentemente por semana. 
Solo el 10% come diariao comida chatarra 

Y otro 10% no come en absoluto comida 

chatarra.^ 
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3.- iCuántas comidas haces al día por lo regular? 


Cantidad 

Dos comidas 

Tres comidas 

Cuatro comidas 

Cinco comidas 

Personas 

2 

6 

1 

1 


3.- dCuántas comidas haces al día por lo regular? 



■ Dos comidas 

■ Tres comidas 

■ Cuatro comidas 

■ Cinco comidas 


% Población 






_ 




Aunque por lo general, se recomiendan 3 comidas y 2 colaciones 
para tener el metabolismo más acelerado y que no pase demasiado 
tiempo entre una comida y otra. 


4.- dQué suele incluir tu alimentación diaria con mayor frecuencia? (puedes seleccionar más de una opción) 


Alimento 

Población 

Carnes 

90% 

Verduras 

50% 

Frutas 

10% 

Leche y lácteos 

50% 

carbohidratos s 

0% 

pan, pasta y ali 

30% 

aceites y grasa 

20% 

grasa no vegetí 

0% 

otros 

10% 


4.- dQué suele incluir tu alimentación diaria con mayor frecuencia? 


90% 



Población 

■ Carnes 

90% 

■ Verduras 

50% 

■ Frutas 

10% 

■ Leche y lácteos 

50% 

■ carbohidratos salados 

0% 

■ pan, pasta y alimentos dulces 

30% 

■ aceites y grasa vegetal 

20% 

■ grasa no vegetal 

0% 

■ otros 

10% 


Los alimentos que más incluyen en su dieta: 


Carne 




Verduras 


Leche y lácteos 


pan, pasta y alimentos dulces 
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5.- iCon que frecuencia tomas refresco y/o bebidas azucaradas? 


Cantidad 

Más de 1 al 

día 

1 al día 

4 a 6 por 

semana 

1 a 3 por 

semana 

1 cada quince dias 

No consumo 

Personas 

1 

1 

0 

5 

2 

i 


FRECUENCIA DE CONSUMO REFRESO Y/O BEBIDAS AZUCARADAS 



% personas 




El 50% de los mexicanos consume 
bebidas azucaradas y/o refresco al 

menos 1 a 3 veces por semana. 

El 10% de estos dice consumir 1 bebida al 
día. 

Otro 10% más de una al día. 

EN TOTAL 70% de la población consume 1 
o más bebidas con azúcar a la semana. 



Esto podría ser un factor que influye en los altos indíces de diabetes en México 
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6.- iEn qué comida dei día sueles comer más pesado? 


Alimento 

Consume 

misma 

cantidad en 

todas 

Desayuno 

Comida 

Cena 

Personas 

10% 

20% 

60% 

10% 


Comida más fuerte dei día 


"Õ3 

~o 

cd 

~o 

CD 


Q. 

cn 

'CD 

E 

CD 

"D 

E 

o 

o 


Cena 

r 


10% |i 


w 


Comida 

60% 

Desayuno 

c 

20% D 

Consume misma cantidad en todas 

c 

10% i 


0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 



Consume misma 

cantidad en todas 

Desayuno 

Comida 

Cena 


■ Personas 

10% 

20% 

60% 

10% 




Le sigue el desayuno con un 20% de los mexicanos y solo un 10% realiza la cena más pesada. 
El 10% restante come la misma cantidad de alimento en todas sus comidas. 
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7.- <LCrees que mantienes un peso normal (peso promedio)? 


Opinión 

Sí, creo que 
tengo peso 

normal 

Estoy algo 
pasado(a) de 
peso 

Tengo un 
problema de 
sobrepeso 
importante 

Creo que estoy 
muy delgado 

No lo sé 

Personas 

2 

5 

3 

0 

0 


dCrees qué mantienes un peso normal? 




Solo 20% está contento con su figura. 


V_ J 

De los encuestados ninguna persona se considera delgada. 


o 

■ Sí, creo que tengo peso normal ■ Estoy algo pasado(a) de peso «Tengo un problema de sobrepeso importante 
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8.- dTe sientes a gusto con tu figura? 


Opinión 

Cantidad 

Personas 

Me siento bien 
con mi figura 

3 

Esto 

incómodo(a) 
con mi figura 

3 

Más o menos, 

creo que 
podría mejorar 

4 


Opinión 

% Personas 

Me siento bien 
con mi figura 

30% 

Esto 

incómodo(a) 
con mi figura 

30 

Más o menos, 

creo que 
podría mejorar 

40% 


PERSONAS A GUSTO CON TU FIGURA 


Más o menos, creo que podría mejorar 


Esto incómodo(a) con mi figura 


Me siento bien con mi figura 


40% 


30% 


30 


Solo el 30% de los mexicanos se siente conforme con su figura 

El 70% de los mexicanos está incómodo con su figura y/o cree que podría mejorarla 


£Te sientes a gusto con tu figura? 


_ • • • 

3 AÂtt 

Me siento bien con mi ftgura 

_ • • • 

3 ÃÃft 

Esto incómodo(a) con mi figura 

• • * • 

4 ASSA 

Más o menos , creo que podría mejorar 
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9.- iCrees que podrías mejorar tus hábitos alimentícios? 


Opinión 

Sí, 

definitivame 

nte 

No, creo que 
son buenos 

No, me cuesta 
mucho trabajo 

% personas 

90% 

0% 

10% 



dCrees que podrías 
mejorar tus hábitos alimentícios? 


■ Sí, definitivamente 

■ No, creo que son buenos 

■ No, me cuesta mucho trabajo 



Esto implica que los mexicanos son conscientes de que tienen hábitos no saludables que pueden cambiar. 


10.- dCon que frecuencia practicas ejercicio? 


No hago 
ejercicio 

Diário 

Una vez por 

semana 

2 a 3 veces por 

semana 

4 a 5 veces por 

semana 

Una vez al mes 

20% 

20% 

0% 

40% 

10% 

10% 


Con que frecuencia practicas ejercicio 



No hago ejercicio Diário Una vez por 2 a 3 veces por 4a5vecespor Unavezalmes 

semana semana semana 



El 80% si realiza ejercicio. 

El 40% al menos practica 2 a 3 veces por semana. 

El 10% realiza 4 a 5 veces por semana. 

El 20% diário realiza ejercicio. 

El 10% restante solo realiza ejercicio una vez al mes. 
































































